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SEBEROZVOJ V MULTIKULTURNÍM PROSTŘEDÍ
Dotek Nepálské kultury  spojený s možností individuálního 
koučování/ poradenství









V Praze dne 3. 12. 2017

[bookmark: _Toc466636871]1. ITINERÁŘ 
( počet 8 osob + doprovodný tým)
Himálaj + čajová oblast Illam

26.10.  Den 01			Odlet Praha v ??? 

27.10.  Den 02	Přílet do Káthmándú v ???,  Transfer do Traditional Comfort Hotel (2xBB) - tradiční přivítání 
                                                          
28.10.  Den 03			Káthmándú sightseeing - Boudhanat,  Swayambhu , 					Pashupathynat  

29.10.  Den 04	Přelet z KTM do Lukly (2800m.n.m , let kolem 45 minut),  trek do Phakdingu (2600m.n.m., 5 hod.) Basic Guest House
                                                         Odpoledne návštěva nedalekého tibetského kláštera.

30.10.  Den 05	Trek Phagding – Namche Bazar (3450mnm, 5 hod.) 2 x B, Basic Guest House

31.10.  Den 06	Namche Bazar (aklimatizační  den):
výstup do vesnice Khumjungk s Hillaryho nemocnicí a školou ve výšce 4.100 m.n.m. 

01.11.  Den 07	Trek do Tengboche ( 3860mnm, 6 hodin), večerní meditace „PUJA“ v buddhistickém kláštěře . 1x B - Basic Guest House.

02.11.  Den 08			Ranní meditace  s buddhistickými mnichy v klášteru, 
                                                            trek do Namche Bazaru (5 hod.), 1xB v basic Guest 					House

03.11.  Den 09			Trek do Lukly (4 hod.), 1 x B v Basic Guest house

04.11.  Den 10	Let Lukla -  KTM, 1 x BB v Traditional Comfort Hotel

05.11.  Den 11	Let do Bhadrapuru – přejezd do Sri Antu, oblast Illam,  2 x FB Homestay

06.11.  Den 12	Návštěva čajové plantáže Tea Estate, sběr a zpracování čaje Illam

07.11.  Den 13	Let Bhadrapur -  KTM, 2 x BB v Traditional Comfort Hotel

08.11.  Den 14	               	Případný let podél Everestu - (Everest Mountain Flight)
 				Dopoledne - Návštěva vesnic Bungamati, Khokana.
Návštěva školy pro tělesně postižené - ADARSHA SAULA YUBAK.  

09.11.  Den 15                            	 Volný den pro nákupy a vlastní prohlídku města 
           	Odpoledne transfer na letiště. Odlet z KTM ???  

10.11.  Den 16	Přílet Praha …. ???

Cena :   			přibližná cena v Kč 70.000 ± 2.000         

Pozn. 
Odlety a přílety budou dodány po zaplacení záloh a zakoupení letenek. 
Záloha :   20.000, - Kč + 350 EUR
Číslo účtu:  259 149 541 / 0300 (Oldřich Bubák)


Cena neobsahuje:
Vízum do Nepálu (řeší se přímo na letišti v KTM – asi 25 USD)
Cestovní pojištění
Let podél Everestu -  cca 180 EUR (není povinné, lze i individuálně). 












[bookmark: _Toc307140882][bookmark: _Toc466636902]2. TÝM, KTERÝ VÁS BUDE DOPROVÁZET   

Ing. Oldřich Bubák, MBA – vedoucí výpravy a ředitel kanceláře v Káthmándú
Oldřich je nejen zkušeným manažerem a poradcem, ale také vášnivým cestovatelem a prvním Čechem, který pěšky došel na severní a jižní pól. Má za sebou mimořádné výkony v extrémních oblastech Arktidy a Antarktidy i řadu úspěšných výprav a mezinárodních expedic. Mimo jiné je také členem Asociace profesionálních fotografů (v letošním roce vyhrál prestižní mezinárodní fotografickou soutěž v Tokyu)  a publikuje knihy ve vlastním vydavatelství (která naleznete i na pultech knihkupectví v Nepálu), spolupracuje s Českou televizí  a je tvůrcem celovečerního filmu Journey.  Ačkoliv je absolventem ČVUT, působil  i jako ředitel filharmonie a projektový manažer na mezinárodní úrovni. Od nepálské ´Královské himálajské trekkingové společnosti´ obdržel statut profesionálního „tour leadera“ pro Himálaj, Nepál, Tibet, Sikkim, Bhútán atd. Do této chvíle se mu podařilo navštívit více než 170 států světa (OSN uznává 194 států). Od letošního roku zastává pozici Vicepresidenta pro globální prodej v naší společnosti. Do Nepálu se pravidelně vrací již 30 let a zavede Vás na místa, kam se s cestovní kanceláří nepodíváte a poskytne své zkušenosti a komentáře vztahující se k této oblasti ( a nejen k této). 
                                                                
PhDr. Josef Kasal, Ph D. , MBA – lektor a kouč
Josef má za sebou nejen manažerské zkušenosti, ale je také zkušeným koučem a poradcem s „filosofickým“ přesahem. Absolvoval několikaletý psychoterapeutický výcvik akreditovaný Českou lékařskou společností. Učí na Univerzitě v Hradci Králové, kde se specializuje na psychosociální aspekty manažerské práce a kulturní antropologii. Spolupracuje s Českou televizí a publikuje v ČR i v zahraničí.  Po dobu výpravy Vám bude k dispozici jako lektor/facilitátor i jako kouč.  Josef v současné době také zastává pozici Vicepresidenta pro kvalitu v MBA vzdělávání u naší společnosti. Zkušenosti v oblasti řízení kvality vzdělávání získal nejen v ČR, ale také během četných návštěv zahraničních univerzit, se kterými spolupracujeme. 

Mgr. Pavel Kotek, MBA – lektor a kouč
Pavel má bohatou zkušenost s prací v multikulturním prostředí. V minulosti vybudoval několik velmi úspěšných společností v EMEA regionu a od roku 2010 vede Společnost pro management a leadership, která  pomáhá profesionálům na všech úrovních v osobním a profesním růstu. Kromě manažerského vzdělání v UK a humanitního vzdělání v ČR absolvoval několikaletý psychoterapeutický výcvik akreditovaný Českou lékařskou společností a výcvik v komunitní a skupinové terapii. Po dobu výpravy Vám bude k dispozici jako terapeut/kouč (další role dle dohody:-). 

Více informací o nás najdete na http://spml.cz/zakladni-lektorsky-tym/


3. STRUČNÝ OBRÁZKOVÝ PRŮVODCE HIMALÁJ - ILLAM   

Káthmándú –hlavní město Nepálu, čítající kolem 800 000 obyvatel. Je kulturním, hospodářským a politickým střediskem země. Město je rozděleno do čtyř částí: Káthmandú, Patanu, Bhaktapuru a Kirtipiru. Každé z nich má bohaté kulturní a historické kořeny. V celém káthmándském údolí vládne středověká atmosféra, což na každého, kdo sem přijede, působí dojmem, jako by cestoval proti proudu času do minulosti. Původní obyvatelé údolí jsou Névárci. Mají vlastní jazyk odlišný od nepálštiny. Jejich bohatá kultura vznikla prolnutím tibetské, indické a dalších kultur, které se v tomto pradávném údolí směšovaly. Nevárská kultura dosáhla vrcholu v 17.století, kdy bylo Údolí rozděleno do čtyř království. Tehdy byly postaveny nejkrásnější chrámy. Dodnes jsou Nevárci hrdi na to, že pocházejí z Patanu, a ne z Bhaktapuru. Celé údolí je asi 20 km dlouhé a 35 km široké, v nadmořské výšce kolem 1300 metrů.





Většina turistických prohlídek v Káthmándú začíná v historickém středu města, kterým je Durbar Marg. Durbar znamená nepálsky palác. Tady kdysi sídlil nepálský král. Protože palácovou bránu hlídá opičí král Hanuman, celé čtvrti se říká Hanuman Dhoka. Dhoka znamená v nepálštině dveře, nebo brána.


Nenajdete na světě jiné hinduistické království kromě nepálského (Nyní již republika). Ale je to i jediné místo na světě, kde hinduismus a buddhismus existují vedle sebe nejen v klidu a míru, ale navíc tak smíšeny, že je někdy obtížné rozeznat jeden chrám od druhého. V Nepálu se nejčastěji vyznávají Višnu (Zachránce) a Šiva (Ničitel)
čitel ). Zbývající Bráhma (Stvořitel)
není tak častým objektem vyznávání.







Sadhu – svatý muž je ten, koho poznáte podle sporého oblečení a natřeného sazemi. Podrobují se tělesným obtížím, podstupují zkoušky, aby dokázali, že se vzdalují fyzické bolesti. Dodržují přísný celibát. Většinou jsou vyznavači boha Višnu, věří, že pro ně nastal čas vzdát se všech materiálních statků  vydat se duchovní pouť. Samozřejmě, že v dnešní době existují i podvodníci, kteří přišli na to, že převlek za sadhu může být docela lukrativním zaměstnáním. Někteří praví Sadhuové prošli pěšky i celý kontinent.

[image: Swayambhunath_Stupa_as_seen_from_Dharahara]

Swayambhunath – budhistický chrám, situovaný na vrcholku kopce asi 2 km západně od středu města. Chrám je znám spíše jako „opičí chrám“.
Archeologové se domnívají, že práce na stavbě začaly už v roce 460 n.l. a jeho význam vzrostl ve 13.století,kdy se místo stalo důležitým stře-diskem. Z vrcholku hory je hezký výhled na město. V době vlády krále Pratap Malla v 17.stol.  bylo vybudováno východní schodiště.

 [image: Nepál 6]


Chrám Pášupatináth na břehu řeky Bagmátí je pro nepálské hinduisty nejdůležitější, protože je považován za nejsvětější. Zacházejí sem poutníci s celého světa, aby se poklonili Šivovi. Toto místo je i nejsvětějším místem pro kremace, které se konají na západním břehu řeky. Podle hinduistické víry se musí tělo zpopelnit do čtyř hodin po smrti. Pohřbu se účastní obvykle jen muži.

[image: Nepál 6]









Boudhanath
[image: 439700-gallery1-hl91i]

Největší kulová stúpa v Nepálu byla vystavěna – jako ostatní stúpy – jako důstojný stánek pro ostatky Buddhy, případně jiných svatých mužů. Po dvou a půl tisících let toto místo na severním okraji Káthmándú získalo prestiž nejen mezi studenty buddhismu. Stúpa byla postavena na obchodní stezce, a tak byla hojně využívána buddhistickými obchodníky. Hlavními příchozími ovšem byli poutníci (a posléze i uprchlíci) z Tibetu. Pro ně se stal Boudhanath symbolem míru a svobody v tomto světě. Spousta z nich se usídlila právě kolem této svatyně. Proto se jí také říká „Malý Tibet“.
Stúpy především sloužily jako náhrobní pomník na uložení svatých ostatků. Jejich umístění se váže na místa spojená s Buddhovým životem a jsou brány jako hmatatelný symbol jeho osvícené mysli. Novější buddhistická filozofie posunula význam stúp z hrobek na manifestaci rozšíření tohoto náboženského směru po celé Asii. Od Japonska po Thajsko, od Mongolska po Indonésii.


[image: gohistoric_18187_m]

Lukla - horské letiště je součástí zóny Ságarmátha. Leží v nadmořské výšce 2 860 metrů a je výchozím bodem výprav směřujících na Mount Everest. Většinu obyvatel tvoří Šerpové. Do Lukly nevede silnice, z Káthmándú se sem dá dostat pouze letadlem. Místní letiště, od roku 2008 pojmenované Tenzing-Hillary Airport po Tenzingu Norgayovi a Edmundu Hillarym, je uváděno jako jedna z nejzajímavějších přistávacích ploch na světě kvůli  poloze mezi vysokými horskými štíty. (více info třeba zde: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lukla - cite_note-2)

[image: Nepál 6]


Let do Lukly trvá asi půl hodiny. Pokud je pěkné počasí, můžou se cestující kochat výhledy na nepálskou krajinu – rýžová políčka v okolí Káthmádú, terasovitou mozaiku himalájského předhůří nebo zaledněný hřeben s osmitisícovkami. Pokud se letí v mracích, je zde aspoň letuška, jejíž jedinou činností je rozdání karamelek před vzletem.

[image: Nepál 6]

Phakding 
je malá vesnice v oblasti Khumbu v Nepálu. Leží v údolí řeky Dudh Kosi severně od Lukla a jižně od Monjo, v nadmořské výšce 2 610 metrů, je jedním z míst světového dědictví UNESCO od roku 1979.Trasa začíná v Lukla a Phakding je často hlavním zastávkou pro pěšáky na cestě na Mount Everest cestou Gokyo Ri nebo trasou Tengboche.
Jeho primární funkcí obce je podporovat cestovní ruch a jako takový se skládá z řady penzionů.

[image: Nepál 6]
Namche bazar
[image: Nepál 6]
Namche Bazaar je horská šerpská vesnice v okrese Solukhumbu v oblasti Sagarmatha. To se nachází v oblasti Khumbu ve výšce 3440 metrů v jeho nejnižším bodě. Většina šerpů, kteří pracují v oblasti cestovního ruchu, pochází z oblasti Namche. Namche je hlavním obchodním centrem a centrem pro oblast Khumbu s mnoha nepálskými úředníky, policejní kontrolou, poštou a bankou. V době sčítání lidu Nepálu v roce 2001 mělo obyvatelstvo 1647 obyvatel bydlících v 397 domácnostech. 


[image: Nepál 6]


Kumjung
Výstup do této vesnice, která se nachází ve výšce 3 790 m.n.m. je aklimatizačním pochodem. Odtud je první opravdový výhled na Mt. Everst z tzv. Everest view point. Mimo to se zde nachází škola a nemocnice postavená společností Himalayan Trust založená Edmundem Hillarym v roce 1961. Škola začala o velikosti dvou učeben, ale nyní se stará o předškolní, primární a sekundární sekce s více než 350 studenty.

[image: Nepál 6]
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Z "Namche“  nastoupíme na širokou cestu vedoucí po úbočí nad řekou Dudh Koshi . Hned za prvními zákrutami se nám naskytne impozantní pohled na údolí, jemuž dominují dvě osmitisícovky Everest a Lhotse. Zasněžený vrcholek Ama Dablam, zvedající se na pravé straně údolí, sice zdaleka nedosahuje osmi tisíc metrů, zato se pyšní primátem nejhezčí hory v údolí Khumbu. Po několika menších stoupáních a klesáních sestoupíme k řece. Za lanovým mostem nás čeká velmi prudký výstup lesem až ke klášteru Tengboche.

[image: Nepál 6]


Tengboche 
Klášter Tengboche (nebo klášter Thyangboche), také známý jako Dawa Choling Gompa, v obci Tengboche v Khumjung v oblasti Khumbu ve východním Nepálu je tibetský buddhistický klášter šerpské komunity. Nachází se na 3867 metrů n.m. Klášter je největší gompa v oblasti Khumbu v Nepálu. Byl postaven v roce 1916 Lamou Gulu se silnými vazbami na svůj mateřský klášter, známý jako klášter Rongbuk v Tibetu. V roce 1934 byla zničena zemětřesením a následně byla přestavěna. V roce 1989 byla podruhé zničena požárem a poté přestavěna za pomoci dobrovolníků a mezinárodní pomoci. Klášter Tengboche se nachází uprostřed národního parku Sagarmatha (světového dědictví UNESCO); je obklopen panoramatickým výhledem na himálajské hory, včetně známých vrcholů Tawache, Everest, Nuptse, Lhotse, Ama Dablam, a Thamserku. 










Illam



Šrí Antu je městečko v okrese Ilam v oblasti Mechi ve východním Nepálu. V době sčítání lidu v Nepálu v roce 1991 mělo populaci 3 943 osob žijících v 719 jednotlivých domácnostech. Srí Antu je populární turistickou destinací, která je nejlépe známá jako místo pozorování východu slunce. Rozhledna byla postavena na vrcholu kopce Sriantu, který se nachází na 2328 m. n.m. 


Zelený čaj pravý. Nepálské čajové plantáže leží na jihu Nepálu, kde sousedí přímo s čajovými plantážemi v Darjeelingu. Vyšší sorty nepálských čajů se kvalitou i charakterem rovnají darjeelingským.  Chuť čajového nálevu je velmi osobitá, mírně kořenitá a v ústech dlouhotrvající. Obbsahuje kofein

[image: asik 176]
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Bungamati – jedna z nejpitoresknějších malých měst v údolí. Je vzdálená asi 15 km od Káthmándú na jih. Je klasickou nevárskou vesnicí ze 16 století. Tady na Vás opravdu dýchne historie. Vesnice je rodným místem  Rato Matchhendranatha, který je patronem údolí. Hlavní cesta prochází skrze Jawlakhel, který je táborem tibetských utečenců.






Mezi malou vesničkou Khokana a Bungamati můžete na chvilku zastavit ve škole, kde se zúčastníte přímo vyučování. Ředitel, velice milý muž, každého požádá o nějaký příspěvek, neboť škola je opravdu velmi chudá. Ale děti jsou fantastické a velice přátelské.













Khokana – tato vesnička není tak přitažlivá jako Bungamati, její větší část byla zničena při zemětřesení v roce 1934, ovšem můžete tady pozorovat domorodý lid přímo ve velice těsných uličkách při jejich rozmanitých činnostech. 









Nejčastější aktivitou žen je spřádání vlny.



Nesmíme zapomenout také na další aktivitu domorodců a to výrobu malých mističek, kelímků a nádobek  z hlíny, které jsou hlavně využívány  pro sakrální účely. Po použití prostě nádobku vyhodí a nemusí se zabývat otázkou ekologie, neboť déšť ji během chvilky rozpustí.


Pátan – je druhé největší město v údolí, které leží na jih od středu města a je od něj odděleno řekou Bagmáti. Centrální náměstí je hustě obklopeno ukázkami  nejkrásnější nevárské architektury v celém Nepálu.





Nejplodnější období pro celé údolí bylo obdobím nadvlády dynastií Mallů. Mallové byli liberálními vládci, kteří tolerovali vedle hinduistického náboženství i buddhismus. Králové z dynastie Mallů začali stavět ty nejskvělejší a nejmonumentálnější stavby .Jejich období začíná v roce 1380 a končí v roce 1760. Na obrázku jsou sedící na sloupech s lotosovými květy dva z nich.





Jedna z reprezentativních ukázek řezbářského umění Névárců je pověstné paví okno. Dočista filigránská práce se dřevem. Mimo to uměli vyrábět i bronzové plastiky.




Vchod do známé atrakce Pátanu  a to do „Zlatého chrámu“(Golden temple), nebo Kwa  Bahalu, jež je unikátním budhistickým monastirem. Legendy hovoří, že monastir byl založen ve 12.stol.,ačkoliv nejrannější záznamy jsou z roku 1409.
Po bližším prozkoumání zjistíte velice snadno, kdo z hlídacích hybridních lvů je samec a kdo samička.



Bhaktapur- známý také jako Bhadgaon  (vyslovovaný jako bat –gown), nebo také City of Devotees (Město zbožných/oddaných lidí), je třetím hlavním městem v údolí. Nyní zde probíhají restaurátorské práce v rámci  západoněmeckého rozvojového projektu založeného v roce 1970. BhaktaPur byl hlavním městem v údolí  ve 14 – 16 století. Většina nádherných staveb vyrostla za vlády krále Bhupatindra Malla v 17.století.





[bookmark: _GoBack]Jedna z největších pagod v této oblasti je pagoda Siddhi Lakshmi Temple.Stojí v jihovýchodním rohu paláce na náměstí Durbar Square. Toto náměstí je mnohem větší než stejnojmenné náměstí v Káthmándú a mnohem méně zalidněné jako v Pátanu. V roce 1934 bylo mnoho staveb destruováno zemětřesením a řada z nich již nebyla obnovena.
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